ODDYCHAJ, BADZ SZCZERA WOBEC SEEBIE | WLACZ KREATYWNOSC!
JESLI CI TO POMOZE, POTRAKTUJ SEBIE JAK NAJLEPSZA
PRZYJACIOLKE, K TOEJ MASZ DORADZIC!

CZEGO SIE BOISZ?
JAKIE | Z CZYM MASZ
PROBELMY?

ZBIERZ FAKTY,
PRZEANALIZUJ JE.

TERAZ wYMYSL
MOZLIWE
K ONSEKWENCJE
TwOICH PROBLEMOW |
ZAAKCEPTU JE.

PAMIETAJ JESTES
NAJLEPSZAl
TERAZ wWYMYSL 7
MOZLIWOSCI JAK
ROZWIAZAC TwOJ
PROBLEMI
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