
TWOJE STRACHY

ODDYCHAJ, BĄDŹ SZCZERA WOBEC SIEBIE I WŁĄCZ KREATYWNOŚĆ!
JEŚLI CI TO POMOŻE, POTRAKTUJ SIEBIE JAK NAJLEPSZĄ

PRZYJACIÓŁKĘ, KTÓEJ MASZ DORADZIĆ! 

CZEGO SIĘ BOISZ?
JAKIE I Z CZYM MASZ

PROBELMY? 

ZBIERZ FAKTY,
PRZEANALIZUJ JE .

TERAZ WYMYŚL
MOŻLIWE

KONSEKWENCJE
TWOICH PROBLEMÓW I

ZAAKCEPTU JE . 

PAMIĘTAJ JESTEŚ
NAJLEPSZA !

TERAZ WYMYŚL 7
MOŻLIWOŚCI JAK
ROZWIĄZAĆ TWÓJ

PROBLEM ! 


