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Wedtug wszelkich prawidet, swieta | okres je
zapowiadajgcy powinien obfitowaé w same
| cUUda... Natomiast znajac zycie te cuda to:

e szef w pracy, ktory chce wszystko na JUZ bo

przeciez koniec roku (pisze to z
odpowiedzialhoscig jako szefowa.. ze rady
zawarte w tym ebUUku mogg sie na mnie
zemsci€C | jutro  ustysze co nieco od
wspotpracownikow :))

lekko wkUUrwiajgca rodzina, ktdra chce
wszystko TU TERAZ "NATENTYCHMIAST"
dziwne blokady na kontach lub topniejgce w
zastraszajagcym tempie rezerwy pt  "NIE
RUSZAC NIGDY"

wigilijne planowanie.. kto kiedy 1 z kim |
"dlaczego znowu w tym roku do Twojej
Mamusi?"




NA DOBRY POCZATEK

e KOty W choince, pottuczone bombki z _.;.;",g;

zesztego roku, poplatane jebaniusie lampki

| choinkowe | wszedobylskie hasto "to nie jalll"

e 7Za Mato czasu... za duzo roboty... | te cholerne
sprzatanie!!l

e brak weny na prezenty (to rozwigzemy w
INNymM terminie)

e NO | najlepsze ... oczekiwania, ze w tym roku
to na bank bedzie '"inaczej.. spokojnie..
luzniej... bez zapierdolu | co najwazniejsze bez ‘
wkUUrwu i na bogato" e

Jesli zadne z powyzszych Cie nie dotyczy émignij‘
szybko na ostatnig strone!




Rodzina nie zniknie, tym bardzie] nie zmieni
swojego hastawienia do Ciebie w magiczny
SpPOSsob.

Szef moze zniknac... ale jakoby jego finansowe
wsparcie moze sie przydac patrzac na topniejace
rezerwy :)

Kota mozna na dwor wystawiC... ale czy zniesiesz
te "shrekowe oczy" | wyrzuty sumienia? itd. itp.
To Ty sama sobie wmawiasz, ze nie znasz sie na
kupnie prezentdw | cisniesz na to by umyc
okna...

Wiesz dlaczego?
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Bo prawda jest taka.. ze w zyciu mamy tyle, na
lle sobie pozwolimy.

Nie ma co liczy¢ na magie swiagt | nadchodzgce
cUUda, jesli sama nie zmienisz nastawienia | nie
wywalczysz sobie odrobiny oddechu.

JESLI PRZESTANIESZ TERAZ NA MNIE
PRZEKLINAC | ZASTOSUJESZ ZtOTA RADE, TO
PRAWDOPOWODNIE OKAZE SIE TO
NAJPROSTSZA RZECZA JAKA MOZESZ ZROBIC
BY UURATOWAC SIEBIE | SWIETA

Zacznijmy od tego, ze jesli chcesz spokoju w
domu... to na poczatek sama sie kurna uspokaj.
Przestan non stop zwracaC uwage na kazdy
okruszek, mijajacy czas | platajacag sie nie w
Twoim tempie rodzine.




Prawdopodobnie kazda z sytuacji opisanych

na pierwszych dwoch stronach wywotuje u
Cieble w najlepsze] opcji skok cisnienia |
drganie powieki. W wiekszosci przypadkow
jednak mega wkurw.. I to wcale nie jest r‘
dziwne.

Natomiast... warto w tym momencie pamigtac _.
o tym, ze nikt inny poza Tobg sama nie panuje | " L&
nad Twoja gtowa.
To tam wszystko sie dzigje!

To tam wkurwia Cie maz, to tam prowadzisz
wewnetrzny dialog, to tam mordujesz
spoznionego kuriera | zrzucasz ze stotka szefa.
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WSZYSTKIEMU WINNE SA KOCHANA - CHORE
OCZEKIWANIA ...

nasze hnapiete do granic wytrzymatosci
oczekiwania wobec samych siebie, wobec
otaczajgcego nas swiata, ktdre niestety rosng w
obliczu nadchodzacych swiat!
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Co lepsze to co masz w gtowie, te wiasnie
oczekiwania... to nie Twoja wada ani wina. W ‘
duzej mierze tak zostatysmy wychowane.
Wszystko ma sie zgadzad, wszystko ma by¢é o
dopiete na ostatni gUUzik, Ty idealna | czyste’

oknal!
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Ztota rada jest kochana prostsza niz myslisz...

g PIERDOLTO Il
- ByZ moze nie tego sie spodziewatas, byC moze to
. za mocne dla Ciebie stowa... byC moze...
. To co teraz czujesz niestety w ogodle nie jest
wazne, bo ... pierdol to ... to najlepsze stowo jakie
powstato w polskim stowniku |1 nie ma
zamiennika.
Jesli Ci powiem, odpusc, wylUUzuj, odpocznij ...
to nie dotrze z taka sitg jak...

PIERDOLTO Il

Oczywiscie pierdol z umiarem | zdrowym
rozsadkiem ...




A co to tak doktadnie oznacza ?
Otoz kochana:
e PO PIERWSZE powtarza] sobie, ze jestes

Idealna taka jaka jestes TU | TERAZ ... I NIEE ...
NIE jested wystarczajgca... JESTES IDEALNA!
PO DRUGIE .. oczekiwania sg od tego zeby
dosC czesto rozjezdzaty sie z rzeczywistoscia.
Przyjmij to do wiadomosci | ciesz sie tym co
Mmasz, Co o0siggasz | tym, ze .. poza Toba
Idealng, reszta nie MUUSsI bycC az tak zajebista
PO TRZECIE ... robisz wszystko najlepiej jak
potrafisz na tyle na ile masz wiedze |
mozliwoscl! Nie kazdy to doceni, nie kazdy
zauwazy, najwazniejsze zebys Ty wiedziata, ze
Zrobitas wszystko co mogtas... a jesli czegos
nie zrobitas... to po prostu nie zrobitas a nie
ze zawalit sie caty Twgj sSwiat... wiec...
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usémiechnij sie dzis do ludzi. Olej swoje
oczekiwania wobec nich | przypomnij sobie za
co ich lubisz lub kochasz.

USmiechnij sie tez do szefa | powiedz, ze
bardzo sie starasz... ale nie mozesz robic¢ wielu
rzeczy na raz, za to mozesz razem z nim
stworzyC nowy plan dziatania, tak by sie dato
go ogarnagc wspolnie.

Choinke podwies pod sufitem, wtedy kot jej
nie przewroci .. a na wszystko Inne spojrz
taskawiej... a Jak wzrosnie Ci cisnienie..
powiedz plerdole to... zrobitam co mogtam, na
reszte nie mam wptywu.. a | tak JESTEM
ZAJEBISTA!



Jesli nie do konca czujesz to co napisatam do
Ciebie ... sprawdz swojg moc.

ZROB DZIS DOBRY UCZYNEK .. ale taki z
rozmachem. Pomdz komus$ kto tej pomocy
potrzebuje i POCZUJ SWOJA MOC !l

Jesli nie masz kasy.. moze ktos potrzebuje
dobrej rady (zawsze mozesz podestaCc mu
ebUUka by MUU 1)), byC moze masz jakies
zdolnosci, ktére moga innym by¢ pomocne, a
Moze po prostu zrobisz starszej sgsiadce zakupy

na swieta.. jeste$ zajebista wiec na bank cos
wymyslisz...

A jesli mozesz sie podzielic choC ztotowka to
kliknij tu:
https://pomagam.pl/ratunekdlazosi

Piekna Zosia prawdopodobnie nie dostanie NIC
POD CHOINKE! Jesli bedziesz chciata tam
wystac choc¢ ztotowke.. to w opisie dodac, ze
jestes z MUU... bedzie nam mito !!!



https://pomagam.pl/wsparciena18latzosi




